
 
 
 
 

PPIIAANNOO  DDII  LLAAVVOORROO  AANNNNUUAALLEE    22002211--22002222  

                                
   Docente SECONDINO  Classe SECONDA SOCIO-SANITARIO  

   Materia EDUCAZIONE CIVICA 
  
   Durata del corso  
 

 

33 h. 
 

 
      Quadro d’insieme delle Unità di Apprendimento 

 
 

N. 

 
         Titolo Unità 

 

Competenza in uscita 
           Tempi   

 (ore - sett.- periodo) 

   
  1 
 

 

 
 

BULLISMO A 360° 

 
Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 
 e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

3 h.  

Settembre  
- Ottobre 

 

 
2 

 
REGOLE DEL WEB 

 
Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 
 e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

 
5 h.  

Ottobre                     
- Novembre 

 
 

3 

 
AFFETTIVITA’              

E SESSUALITA’ 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 
Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 

e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

6 h. 

 Novembre                             
 

 
4 

 
GIOVANI E       

SOCIAL NETWORK 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 
Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 

e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 
4 h.  

Dicembre 

 
5 CYBERBULLISMO       

E SEXTING 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 
Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 

e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 
6 h. 

Gennaio                    

- Febbraio                         

 
6 

 
DIETA EQUILIBRATA 

 
Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 
 e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

     
5 h.  

 Febbraio                  
- Marzo 

 
7 

 
CRIMINALITA’ 
INFORMATICA 

 
Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 
 e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

 

4 h. 

 Maggio 

 



 

 
 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 2^BS           Prof. Secondino          UdA n. 1 

 
  Titolo UdA BULLISMO A 360° 

Descrizione 

(ciò che voglio 

raggiungere) 

Esperienza profonda della condizione frustrante del soggetto bullizzato 

Competenze target 

(obiettivi profilo 
professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare 

i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 

(contenuti) 
Analisi e valutazione dei ruoli del bullo, della vittima, dello spettatore 

Insegnamenti coinvolti Formatori Pepita Onlus + docente incaricato dal CdC  

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  
attività degli studenti 

Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 
(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 
distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    3 h.  

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 
certificazione dei risultati  

di apprendimento 

   Domande in itinere  

 

 
 

 
 
 

 



 

 
 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 2^BS           Prof. Secondino          UdA n. 2 

 
  Titolo UdA REGOLE DEL WEB 

Descrizione 

(ciò che voglio 

raggiungere) 

Acquisizione delle regole base per la corretta navigazione in rete 

Competenze target 
(obiettivi profilo 

professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare 

i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

Elementi distintivi degli “ingredienti” del web  –  Natura e tipologia dei 

Social Media  –  Netiquette e trattamento dei dati 

Insegnamenti coinvolti Prof. Pepe + Informatica 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave  

Descrizione delle  
attività degli studenti 

Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    5 h.   

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   
 

 
 

 



 

 
 

 

 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 2^BS           Prof. Secondino          UdA n. 3 

 
  Titolo UdA AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’ 

Descrizione 
(ciò che voglio 

raggiungere) 

Focalizzazione dei propri sentimenti e tensioni della sfera più intima 

Competenze target 

(obiettivi profilo 
professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 

(contenuti) 

Affettività e sessualità  –  Identità, ruoli e comportamenti  –  Aspetti 

fisiologici e corporei della sessualità : metodi contraccettivi e MST 

Insegnamenti coinvolti Formatrici Consultorio Profumo di Betania + docente incaricato dal CdC 

Prodotto da realizzare Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  

attività degli studenti 
Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 
(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 
distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    6 h.  

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  

di apprendimento 

   Domande in itinere  

 

 

 



 

 
 

 

 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 2^BS           Prof. Secondino          UdA n. 4 

 
  Titolo UdA GIOVANI E SOCIAL NETWORK 

Descrizione 

(ciò che voglio 

raggiungere) 

Percezione dei danni e delle conseguenze penali del distorto uso dei Social 

Competenze target 
(obiettivi profilo 

professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 

(contenuti) 

Effetti della tecnologie digitali sui rapporti dell’uomo col mondo  –  Forme  

dei reati compiuti con i Social  –  Strumenti giuridici a tutela delle vittime  

Insegnamenti coinvolti Formatrici Caritas Ambrosiana / Avvocati per niente + Diritto 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  
attività degli studenti 

Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    4 h.   

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   
 

 
 
 
 
 
 



 

 
EDUCAZIONE CIVICA          Classe 2^BS           Prof. Secondino          UdA n. 5 

 
  Titolo UdA CYBERBULLISMO E SEXTING 

Descrizione 
(ciò che voglio 

raggiungere) 

Approfondimento su storture nell’uso del web in crescente diffusione 

Competenze target 

(obiettivi profilo 
professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

Violenza in rete  –  Storie di cyberbullismo  –  Storie di sexting 

Insegnamenti coinvolti Formatori Pepita Onlus + Psicologia / Italiano 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  

attività degli studenti 
Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 
(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 
distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    6 h. 

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  

di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   

 

 

 
 



 

 
EDUCAZIONE CIVICA          Classe 2^BS           Prof. Secondino          UdA n. 6 

 
  Titolo UdA DIETA EQUILIBRATA 

Descrizione 
(ciò che voglio 

raggiungere) 

Sensibilizzazione sulle abitudini scorrette e i disturbi dell’alimentazione 

Competenze target 

(obiettivi profilo 
professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 

(contenuti) 

Criteri generali di una sana nutrizione  –  Come personalizzare la dieta alle 

proprie caratteristiche ed esigenze – I più diffusi disturbi dell’alimentazione 

Insegnamenti coinvolti Prof. Chirico + Scienze integrate 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  

attività degli studenti 
Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    5 h.   

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   

 

 
 
 
 



 

 
 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 2^BS           Prof. Secondino          UdA n. 7 

 
  Titolo UdA CRIMINALITA’ INFORMATICA 

Descrizione 

(ciò che voglio 

raggiungere) 

Ulteriore analisi dei reati a mezzo web e delle sanzioni ad essi conseguenti 

Competenze target 
(obiettivi profilo 

professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

Truffe e manipolazioni a mezzo web  -  Tecniche e strumenti di indagine –

Sanzioni per i crimini informatici  –  Cenni ad esperienze di altri Paesi  

Insegnamenti coinvolti Polizia Questura Varese + Informatica 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  
attività degli studenti 

Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo   4 h.   

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   

 

 


