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Docente GARGANO DONATELLA 

 
Classe 5AS SOCIO-SANITARIO 

 
Materia IGIENE E CULT. MED. SAN. 

 
Durata del corso 132 

(h/sett 4) 

 
Quadro d’insieme dei moduli didattici 

 
 

 
N. 

 
Titolo modulo 

 
Competenza Cod. Tempi 

(ore - sett. periodo) 

 
1 

ASSISTENZA ALLA 
PERSONA CON 

DISABILITÀ IN ETÀ 
ADULTA ED IN ETÀ 

EVOLUTIVA 
(PERCORSO OSS) 

 
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a 
rilevare i bisogni socio sanitari del territorio e concorrere a 
predisporre e ad attuare progetti individuali, di gruppo e di 
comunità. 
Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme 
igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del 
diritto alla salute e del benessere delle persone. 

 
 

P1 
P6 
P9 
P7 

 
 
 

24h 

 

2 

ASSISTENZA ALLA 
PERSONA CON 

DISTURBI MENTALI 
(PERCORSO OSS) 

 
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a 
rilevare i bisogni socio sanitari del territorio e concorrere a 
predisporre e ad attuare progetti individuali, di gruppo e di 
comunità. 
Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e 
di contesti diversi, attraverso linguaggi e sistemi di relazione 
adeguati. 
Utilizzare strumenti informativi per la registrazione e di quanto 
rilevato sul campo. 

 
P9 
P6 

 

 
33h 

 
3 

ASSISTENZA ALLE 
PERSONE CON 
DIPENDENZE 

PATOLOGICHE 
(PERCORSO OSS) 

 
Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme 
igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del 
diritto alla salute e del benessere delle persone. 

 
P6 

 
 

15h 

 

4 
ASSISTENZA ALLA 

PERSONA ANZIANA 
(PERCORSO OSS) 

 
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a 
rilevare i bisogni socio sanitari del territorio e concorrere a 
predisporre e ad attuare progetti individuali, di gruppo e di 
comunità. 
Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme 
igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del 
diritto alla salute e del benessere delle persone. 

 
 

P1 
P6 
P9 
P7 

 
 

40h 

 

5 
ASSISTENZA DI 

FINE VITA 
(PERCORSO OSS) 

 
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a 
rilevare i bisogni socio sanitari del territorio e concorrere a 
predisporre e ad attuare progetti individuali, di gruppo e di 
comunità. 

 
P9 
P6 

 
 

8h 



Descrizione in dettaglio di modulo 1 

 

 

ASSISTENZA ALLA PERSONA CON DISABILITÀ IN ETÀ ADULTA ED IN 
ETÀ EVOLUTIVA 

(Percorso O.S.S.) 
 
(Competenze percorso OSS: assistenza diretta alla persona; agire il proprio ruolo e posizionarsi all'interno della 
struttura organizzativa e/o del servizio e collaborare con l'èquipe assistenziali.) 

 
 

 
Prerequisiti 

Conoscenze di base di igiene, anatomia e fisiologia apprese durante lo svolgimento dei 
programmi di terza e di quarta (anatomia e fisiologia del corpo umano; elementi di igiene ed 
educazione alla salute; malattie infettive e loro prevenzione; malattie sociali e loro 
prevenzione). 

 

 
Contenuti 

Concetto di disabilità e sua evoluzione. 
Tipologie di disabilità (intellettiva, motoria, sensoriale). 
Patologie che si accompagnano a disabilità (PCI, Distrofia muscolare di Duchenne e di Becker; 
Epilessie; Sindrome di Down; Sclerosi multipla). 
Cenni su altre patologie che possono accompagnarsi a disabilità (es. malattie a trasmissione 
ereditaria: Fenilchetonuria, Talassemie, Emofilia, Spina bifida; Meningite). 
Principali figure socio assistenziali. Struttura e stesura di un piano d’ intervento. Piano 
d’intervento per minori disabili. 

 
Metodologia 

 
Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione 
interattiva con utilizzo della L.I.M. 

Strumenti / 
attrezzature 

e tempi 

Libro di testo: "Corso di Igiene e cultura medico sanitaria" vol. 3, di D. Anni e S. Zani - Hoepli; 
slides power point proiettate attraverso la L.I.M. 
Tempi: 24h 

 
Verifiche 

Verifiche sommative orali e scritte. Per il primo trimestre previsto un numero minimo di due verifiche 
orali e due verifiche scritte. Per il pentamestre è previsto un numero minimo di tre verifiche orali e 
tre verifiche scritte. Le verifiche scritte consistono in una prova semi strutturata. Previste continue 
verifiche del processo di apprendimento attraverso domande dal posto, realizzazioni di schemi alla 
lavagna, brevi relazioni o PowerPoint da consegnare alla docente. 

 
Criteri di 

valutazione 

La griglia di valutazione è riportata su ogni verifica effettuata. 
Si fa riferimento ai criteri definiti in dipartimento di materia ed esplicitati in classe durante le 
prime giornate di lezione. 

 
Fase di 

recupero 

 
Revisione individuale e/o di gruppo in itinere. Revisione per gruppi in orario extra curricolare se 
necessario e dopo approvazione del C. d. C. 



Descrizione in dettaglio di modulo 2 

 

 
 

ASSISTENZA ALLA PERSONA CON DISTURBI MENTALI 
 

(Percorso O.S.S.) 
(Competenze percorso OSS: assistenza diretta alla persona; agire il proprio ruolo e posizionarsi all'interno della 
struttura organizzativa e/o del servizio e collaborare con l'èquipe assistenziali.) 

 
 

 
Prerequisiti 

 
Conoscenze di base di legislazione sociale, metodologie operative e psicologia in merito al 
diritto alla salute, all’organizzazione dei servizi socio-sanitari e alla metodologia del lavoro 
sociale. Elementi di igiene ed educazione alla salute; malattie infettive e loro prevenzione; 
malattie sociali e loro prevenzione. 
Conoscenze di base di legislazione sociale, metodologie operative e psicologia in merito al 
diritto alla salute, all’organizzazione dei servizi socio-sanitari e alla metodologia del lavoro 
sociale. 

 
Contenuti - Disagio psichico 

- Disturbi dello spettro autistico 
- Schizofrenia 
- Disturbo d’ ansia 
- Depressione 
- Educazione alla salute e adolescenti: i disturbi del comportamento alimentare. 

 
Metodologia 

 
Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione 
interattiva con utilizzo della L.I.M. 

Strumenti / 
attrezzature 

e tempi 

Libro di testo: "Corso di Igiene e cultura medico sanitaria" vol. 3, di D. Anni e S. Zani - Hoepli; 
slides power point proiettate attraverso la L.I.M. 
Tempi: 33h 

 
Verifiche 

Verifiche sommative orali e scritte. Per il primo trimestre previsto un numero minimo di due 
verifiche orali e due verifiche scritte. Per il pentamestre è previsto un numero minimo di tre verifiche 
orali e tre verifiche scritte. Le verifiche scritte consistono in una prova semi strutturata. Previste 
continue verifiche del processo di apprendimento attraverso domande dal posto, realizzazioni di 
schemi alla lavagna, brevi relazioni o PowerPoint da consegnare alla docente. 

 
Criteri di 

valutazione 

La griglia di valutazione è riportata su ogni verifica effettuata. 
Si fa riferimento ai criteri definiti in dipartimento di materia ed esplicitati in classe durante le 
prime giornate di lezione. 

 
Fase di 

recupero 

 
Revisione individuale e/o di gruppo in itinere. Revisione per gruppi in orario extra curricolare se 
necessario e dopo approvazione del C. d. C. 



Descrizione in dettaglio di modulo 3 

 

 

ASSISTENZA ALLE PERSONE CON DIPENDENZE PATOLOGICHE 
 

(Percorso O.S.S.) 
(Competenze percorso OSS: assistenza diretta alla persona; agire il proprio ruolo e posizionarsi all'interno della 
struttura organizzativa e/o del servizio e collaborare con l'èquipe assistenziali.) 

 
 

 
Prerequisiti 

 
Conoscenze di base di legislazione sociale, metodologie operative e psicologia in merito al 
diritto alla salute, all’organizzazione dei servizi socio-sanitari e alla metodologia del lavoro 
sociale. 

 
Contenuti 

 
- Concetto di salute e malattia; educazione alla salute e principali modalità di prevenzione. 
- L’alcolismo e le tossicodipendenze. 

 
Metodologia 

 
Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione 
interattiva con utilizzo della L.I.M. 

Strumenti / 
attrezzature 

e tempi 

Libro di testo: "Corso di Igiene e cultura medico sanitaria" vol. 3, di D. Anni e S. Zani - Hoepli; 
slides power point proiettate attraverso la L.I.M. 
Tempi: 15h 

 
Verifiche 

Verifiche sommative orali e scritte. Per il primo trimestre previsto un numero minimo di due 
verifiche orali e due verifiche scritte. Per il pentamestre è previsto un numero minimo di tre verifiche 
orali e tre verifiche scritte. Le verifiche scritte consistono in una prova semi strutturata. Previste 
continue verifiche del processo di apprendimento attraverso domande dal posto, realizzazioni di 
schemi alla lavagna, brevi relazioni o PowerPoint da consegnare alla docente. 

 
Criteri di 

valutazione 

La griglia di valutazione è riportata su ogni verifica effettuata. 
Si fa riferimento ai criteri definiti in dipartimento di materia ed esplicitati in classe durante le 
prime giornate di lezione. 

 
Fase di 

recupero 

 
Revisione individuale e/o di gruppo in itinere. Revisione per gruppi in orario extra curricolare se 
necessario e dopo approvazione del C. d. C. 



Descrizione in dettaglio di modulo 4 

 

 

ASSISTENZA ALLA PERSONA ANZIANA 
(Percorso O.S.S.) 

(Competenze percorso OSS: assistenza diretta alla persona; agire il proprio ruolo e posizionarsi all'interno della 
struttura organizzativa e/o del servizio e collaborare con l'èquipe assistenziali.) 

 

 
Prerequisiti 

Conoscenze di base di igiene, anatomia e fisiologia apprese durante lo svolgimento dei programmi di terza e 
di quarta (anatomia e fisiologia del corpo umano; elementi di igiene ed educazione alla salute; malattie 
infettive e loro prevenzione; malattie sociali e loro prevenzione). 
Capacità di individuare. in prima approssimazione, in diversi contesti e comunità i bisogni socio-sanitari e le
risposte necessarie in termini di offerta di servizi. 

 
 
 
 
 
 
 

Contenuti 

 
- Perché si invecchia; Invecchiamento di organi e apparati. 
- Le principali malattie nell’anziano: malattie del cuore e del sistema respiratorio (BPCO ed enfisema 

polmonare); malattie del sistema digerente; infezioni delle vie urinarie; disturbi circolatori cerebrali; 
morbo di Parkinson; demenze e malattia di Alzheimer. 

- Degenerazione maculare senile, cataratta, glaucoma. Patologie dell'apparato locomotore: osteoporosi, 
artrite e artrosi. I bisogni sociosanitari della popolazione anziana. 

- Procedure d’intervento su persone anziane affette da demenza. Piano d’intervento per anziani fragili. 
- Depressione nell’anziano. 
- Sindrome da immobilizzazione. Sindrome ipocinetica e piaghe da decubito. 

  Attività di laboratorio 
- Assistenza nella prevenzione del rischio di caduta ed assistenza or topedica. 
- Assistenza al paziente a letto e con problemi di mobilizzazione. 
- Valutazione della glicemia. Rilevazione di parametri vitali. L’assistenza agli anziani (lab. Valutazione 

glicemia, pressione ecc.). 
 
Ripasso argomenti svolti nell'anno precedente 

 Le malattie cardiovascolari: Ipertensione, Diabete, Infarto, Ictus, Cardiopatie ischemiche, 
Aterosclerosi e Ipercolesterolemia, prevenzione dell’ipercolesterolemia. 

 I tumori. 
 

  Metodologia Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione interattiva con 
utilizzo della L.I.M. 

Strumenti / 
attrezzature 

e tempi 

Libro di testo: "Corso di Igiene e cultura medico sanitaria" vol. 3, di D. Anni e S. Zani - Hoepli; slides power 
point proiettate attraverso la L.I.M. 
Attrezzature presenti nel laboratorio di igiene 
Tempi: 40h 

 
Verifiche 

Verifiche sommative orali e scritte. Per il primo trimestre previsto un numero minimo di due verifiche orali e 
due verifiche scritte. Per il pentamestre è previsto un numero minimo di tre verifiche orali e tre verifiche 
scritte. Le verifiche scritte consistono in una prova semi strutturata. Previste continue verifiche del processo 
di apprendimento attraverso domande dal posto, realizzazioni di schemi alla lavagna, brevi relazioni o 
PowerPoint da consegnare alla docente. 

 
Criteri di 

valutazione 

La griglia di valutazione è riportata su ogni verifica effettuata. 
Si fa riferimento ai criteri definiti in dipartimento di materia ed esplicitati in classe durante le prime giornate 
di lezione. 

 
Fase di 

recupero 

 
Revisione individuale e/o di gruppo in itinere. Revisione per gruppi in orario extra curricolare se necessario e 
dopo approvazione del C. d. C. 



Descrizione in dettaglio di modulo 5 

 

 

 

ASSISTENZA DI FINE VITA 

(Percorso O.S.S.) 
(Competenze percorso OSS: assistenza diretta alla persona; agire il proprio ruolo e posizionarsi all'interno della 
struttura organizzativa e/o del servizio e collaborare con l'èquipe assistenziali.) 

 
 

 
Prerequisiti 

Conoscenze di base di legislazione sociale, metodologie operative e psicologia in merito al diritto 
alla salute, all’organizzazione dei servizi socio-sanitari e alla metodologia del lavoro sociale. 

Contenuti - Definizione clinica di morte. 
- Donazione degli organi dopo la morte. 
- Le attività dell’OSS e le procedure ad esso attribuibili nel fine vita. 

 
Attività di laboratorio 

a) Rispondere ai bisogni del paziente terminale. 
b) Assistenza post mortem. 

 
Metodologia 

Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione 
interattiva con utilizzo della L.I.M. 

Strumenti / 
attrezzature 
e tempi 

Libro di testo: "Corso di Igiene e cultura medico sanitaria" vol. 3, di D. Anni e S. Zani - Hoepli; 
slides power point proiettate attraverso la L.I.M. 
Attrezzature presenti nel laboratorio di 
igiene Tempi: 8h 

 
Verifiche 

Verifiche sommative orali e scritte. Per il primo trimestre previsto un numero minimo di due verifiche 
orali e due verifiche scritte. Per il pentamestre è previsto un numero minimo di tre verifiche orali e 
tre verifiche scritte. Le verifiche scritte consistono in una prova semi strutturata. Previste continue 
verifiche del processo di apprendimento attraverso domande dal posto, realizzazioni di schemi alla 
lavagna, brevi relazioni o PowerPoint da consegnare alla docente. 

 
Criteri di 

valutazione 

La griglia di valutazione è riportata su ogni verifica effettuata. 
Si fa riferimento ai criteri definiti in dipartimento di materia ed esplicitati in classe durante le prime 
giornate di lezione. 

 
Fase di 

recupero 

 
Revisione individuale e/o di gruppo in itinere. Revisione per gruppi in orario extra curricolare se 
necessario e dopo approvazione del C. d. C. 

 
Dal 15 Maggio 2022 fino al termine delle lezioni il docente avrà cura di ripassare gli argomenti del triennio, in base 
alle direttive del Ministero. In particolare concentrerà il ripasso sui seguenti argomenti: 

• Malattie genetiche. 
• Malattie a diffusione sociale 
• Le Dipendenze. 
• La Senescenza. 
• I diversamente abili. 


