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PIANO DI LAVORO ANNUALE  2020-2021


	

	DOCENTE/I
	Barbara Smolka
	Classe
	4 AS

	
Materia

	IGIENE E CULTURA MEDICO SANITARIA
	Durata del corso
(h/settimane:4/33)
	132





 Quadro d’insieme dei moduli didattici

	
N
	
Modulo didattico
	
Competenza/e
	
Cod.
	Tempi 
(ore- sett. periodo)

	1
	EPIDEMIOLOGIA E PROFILASSI DELLE MALATTIE INFETTIVE E PROFESSIONALI
(Corso di Igiene e Cultura Medico-Sanitaria-volume, volume 2, Hoepli)
	Conoscere il campo di studio e le azioni della disciplina chiamata epidemiologia.                 Saper indicare le cause generali delle malattie infettive e possibili conseguenze sull’organismo umano, le vie di penetrazione ed eliminazione degli agenti patogeni.                            Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza.                                          Riconoscere l’importanza di educazione sanitaria e delle norme di prevenzione.                                     Saper utilizzare in modo corretto un lessico medico- sanitario per facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e di contesti diversi.
	
P6 P9
	
        32 h 

	
2
	MALATTIE METABOLICHE E NEOPLASTICHE DI RILEVANZA SOCIALE
(Corso di Igiene e Cultura Medico-Sanitaria, volume 2, Hoepli)

	Saper le funzioni principali degli apparati coinvolti nella diagnostica delle patologie del benessere (tumori, cardiopatie, diabete).                   Utilizzare in modo coretto un lessico medico-sanitario funzionale, metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio sanitari del territorio e concorrere a predisporre e ad attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.
	P1



	

        30 h

	
3
	MALATTIE CRONICO-DEGENERATIVE LEGATTE ALL’APPARATO CARDIOVASCOLARE 

(Corso di Igiene e Cultura medico-sanitaria, volume 1 e 2, Hoepli)
	Ordinare secondo schemi differenti le caratteristiche specifiche dei vari organi coinvolti nel funzionamento del sistema cardiocircolatorio. Comprendere e sostenere la donazione di sangue ed organi.
	
P6 P9
	
8 h

	
4

	SVILUPPO EMBRIONALE, GRAVIDANZA, PARTO. ASPETTI GENERALI DELLA PREVENZIONE
(Corso di Igiene e Cultura Medico-Sanitaria, Volume 2, Hoepli)
	Saper descrivere le strutture e le funzioni dell’apparato riproduttore e i processi fisiologici durante la gravidanza e la prima infanzia.               Saper collegare le fasi della gravidanza agli eventuali rischi.
Sviluppare la capacità di osservazione del contesto socio-familiare.                                                   Saper analizzare e confrontare le dati (peso/dieta). Ricercare, nell’ambito delle proprie conoscenze, le possibili cause di una malattia.
	P9


P6


	

        32 h

	
5
	SALUTE, DISABILITA’ E TECNICHE DI RIABILITAZIONE FUNZIONALE               (Attività laboratoriali)
(Corso di Igiene e Cultura Medico-Sanitaria-volume 2-Hoepli)
	Saper descrivere le cause e i fattori eziopatogenetici delle disabilità fisiche e mentali.                                        Saper descrivere le principali funzioni del sistema nervoso, osseo e muscolare.                                  Maturare capacità di tipo osservativo e di tipo riabilitativo.                                                 Saper gestire la modulistica dell’assistenza sanitaria.                                                           Saper distinguere le principali tecniche di riabilitazione e rieducazione funzionale                     Sapersi organizzare in ambito assistenziale e riabilitativo
	P1



	
30 h 
















	Docente 
	Donatella Gargano
	Classe  
	4CS
	Materia 
	Igiene e cultura medico sanitaria

	MOD. N.
	TITOLO
	DURATA
	PERIODO 

	1
	EPIDEMIOLOGIA E PROFILASSI DELLE MALATTIE INFETTIVE
	32ore, 8 settimane

	12.09- 10.11

	
Prerequisiti
	
Conoscenze di base di chimica e biologia; conoscenze acquisite con lo studio del modulo 1 (igiene ed educazione alla salute)


	Competenze associate al modulo 
	Ripasso argomenti svolti nell'anno precedente: discipline biologiche e sanitarie, organizzazione strutturale dell’corpo vivente, classificazione eziologica delle malattie; 
Educazione alla salute: promozione della salute e strategie preventive. 
Asse professionale: P6 - P9
Distinguere le tipologie di malattie sulla base del criterio eziologico. Distinguere le più comuni malattie infettive. Riconoscere l’importanza dei fattori di rischio nell’insorgenza delle più comuni malattie di rilevanza sociale. Le vie di eliminazione dei germi patogeni. Identificare metodi, mezzi e scopi di azioni rivolte alla prevenzione primaria, secondaria e terziaria. Malattie infettive di rischio epidemiologico.

	

Contenuti
	· Benessere psico-fisico-sociale.
· Salute: diritti /doveri alla salute.
· I criteri di classificazione delle malattie.
· Epidemiologia e misurazione della frequenza di
· Malattia: prevalenza, incidenza, mortalità.
· Epidemiologia e profilassi di alcune malattie infettive e loro agenti eziologici, distinguendo: malattie virali (influenza, morbillo, varicella, rosolia) malattie batteriche (pertosse, tetano, difterite, salmonellosi, tifo, botulino), micosi, malattie protozoarie: toxoplasmosi, malaria, amebiasi.
· Igiene, assistenza e prevenzione nelle malattie professionali infettive.

	
Metodologia
	Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione interattiva con utilizzo della L.I.M.


	Strumenti ed attrezzature
	libro di testo:”Corso di Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di O. Anni-S. Zani , vol. 2 (Hoepli); documentazione recuperata in rete; appunti forniti dalla docente; slides power point proiettate attraverso la L.I.M. Lezioni in dad con utilizzo della piattaforma digitale G-suite.











	Docente 
	Donatella Gargano
	Classe  
	4CS
	Materia 
	Igiene e cultura medico sanitaria

	MOD. N.
	TITOLO
	DURATA
	PERIODO 

	2
	MALATTIE METABOLICHE E NEOPLASTICHE DI RILEVANZA SOCIALE
	30 ore, 7 settimane
	5.11- 22.12

	
Prerequisiti
	
Conoscenze di base di igiene, anatomia e fisiologia apprese durante lo svolgimento del programma di terza (anatomia e fisiologia del corpo umano; elementi di igiene ed educazione alla salute; concetto di prevenzione).


	Competenze associate al modulo:  
	Asse professionale: P1
Distinguere le tipologie di malattie sulla base del criterio eziologico. Distinguere le più comuni malattie infettive. Riconoscere l’importanza dei fattori di rischio nell’insorgenza delle più comuni malattie di rilevanza sociale. Identificare metodi, mezzi e scopi di azioni rivolte alla prevenzione primaria, secondaria e terziaria.

	

Contenuti
	· Tumori e loro prevenzione.
· Diabete mellito (ripasso).
· Il sistema endocrino e patologie annesse.
·  Igiene, assistenza e prevenzione nelle malattie professionali e degenerative.                                                       

	
Metodologia
	Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione interattiva con utilizzo della L.I.M.


	Strumenti ed attrezzature
	libro di testo: ”Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di Anni/Zani, vol. A (Hoepli Editore); documentazione recuperata in rete; appunti forniti dalla docente; slides power point proiettate attraverso la L.I.M. Lezioni in dad con utilizzo della piattaforma digitale G-suite.

















	Docente 
	Donatella Gargano
	Classe  
	4CS
	Materia 
	Igiene e cultura medico sanitaria

	MOD. N.
	TITOLO
	DURATA
	PERIODO 

	3
	MALATTIE CRONICO-DEGENERATIVE DELL’APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO (CONTINUAZIONE AFFEZIONI DI RILEVANZA SOCIALE)
	8 ore, 2 settimane

	6.01- 22.01

	
Prerequisiti
	
Conoscenze di base di anatomia.


	Competenze associate al modulo 
	Asse professionale: P6 - P9


	

Contenuti
	Ripasso argomenti svolti nell'anno precedente: classificazione eziologica delle malattie; educazione alla salute: promozione della salute e strategie preventive; danni da alcool e prevenzione dell’alcolismo; danni da fumo e prevenzione del tabagismo.
Anatomia e fisiologia dell’apparato cardiocircolatorio:
· Anatomia e fisiologia dei vasi, del sangue e del cuore
· Meccanismo della circolazione.
· Coagulazione e gruppi sanguigni.
· Ipertensione arteriosa; prevenzione dell’ipertensione arteriosa;
· Ipercolesterolemia e aterosclerosi; prevenzione dell’ipercolesterolemia.
· Cardiopatie ischemiche: infarto, ictus, ischemia.

	
Metodologia
	Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione interattiva con utilizzo della L.I.M. Lezioni in dad con utilizzo della piattaforma digitale G-suite.


	Strumenti ed attrezzature
	Libro di testo: ”Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di Anni/Zani , vol.1 (Hoepli); documentazione recuperata in rete; appunti forniti dalla docente; slides PowerPoint proiettate attraverso la L.I.M. Lezioni in dad con utilizzo della piattaforma digitale G-suite.






















	Docente 
	Donatella Gargano
	Classe  
	4CS
	Materia 
	Igiene e cultura medico sanitaria

	MOD. N.
	TITOLO
	DURATA
	PERIODO 

	4
	SVILUPPO EMBRIONALE, GRAVIDANZA, PARTO.
	[bookmark: _gjdgxs]32ore, 8 settimane
	22.01- 25.03

	
Prerequisiti
	
Conoscenze di base di chimica e biologia).


	Competenze associate al modulo 
	Asse professionale: P6 – P9
Aspetti di base dello sviluppo embrionale e della gravidanza. Basi della programmazione di interventi di educazione alla salute.

	

Contenuti
	· Anatomia e fisiologia degli apparati genitali.
· Meiosi e gametogenesi.
· Principali stadi di sviluppo embrionale.
· Igiene nella gravidanza.
· Placenta e annessi fetali.
· Parto e indagini neonatali.
· Periodo neonatale e prima infanzia.
· Accrescimento somatico e fisiologia dell’età evolutiva.
· Seconda e terza infanzia.
· Igiene della prima infanzia e calendario vaccinale.
Periodo neonatale e prima infanzia; Igiene della prima infanzia e calendario vaccinale; Malattie genetiche (trisomia 18, 13; sindrome di Klinefelter; sindrome di Turner); Malattie da aberrazione cromosomica (Sindrome di Down); Malattie monogenetiche (Fenilchetonuria, Talassemia, Emofilia).

	
Metodologia
	Lezione frontale-interattiva. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione interattiva con utilizzo della L.I.M. Lezioni in dad con utilizzo della piattaforma digitale.


	Strumenti ed attrezzature
	libro di testo:”Corso di Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di O. Anni-S. Zani , vol. 2 (Hoepli); documentazione recuperata in rete; appunti forniti dalla docente; slides power point proiettate attraverso la L.I.M.


















	Docente 
	Donatella Gargano
	Classe  
	4CS
	Materia 
	Igiene e cultura medico sanitaria

	MOD. N.
	TITOLO
	DURATA
	PERIODO 

	5
	SALUTE, DISABILITA’ E TECNICHE DI RIABILITAZIONE FUNZIONALE
	30ore– 7 settimane
	25.03 -25.05

	
Prerequisiti
	


	Competenze associate al modulo 
	Asse professionale: P6 – P9
Aspetti di base dello sviluppo embrionale e della gravidanza. Basi della programmazione di interventi di educazione alla salute.

	

Contenuti
	· Cenni apparato locomotore.
· Le distrofie muscolari.
· Sistema nervoso e gli organi di senso
· Gestione del dolore
· Sclerosi multipla.
· Gestione dell’immobilità.
· Strutture operative e assistenza ai soggetti in difficoltà.
· Riabilitazione e rieducazione funzionale;
· Indicazioni di trattamento riabilitativo e rieducativo;
· Figura professionale del fisioterapista.

	
Metodologia
	Lezione frontale-interattiva, lezione in dad con ausilio dei mezzi digitali e piattaforme informatiche. Discussioni di gruppo. Discussione di casi professionali. Lezione interattiva con utilizzo della L.I.M.


	Strumenti ed attrezzature
	Libro di testo: ”Corso di Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di O. Anni-S. Zani, vol. 2 (Hoepli); documentazione recuperata in rete; appunti forniti dalla docente; slides power point proiettate attraverso la L.I.M. Lezioni in dad con utilizzo della piattaforma digitale G-suite.

















MODALITA’ DI VALUTAZIONE E RECUPERO

	Verifiche
	Verifiche sommative orali e scritte. Per il primo trimestre previsto un numero minimo di due verifiche orali e due verifiche scritte. Per il pentamestre è previsto un numero minimo di due verifiche orali e tre verifiche scritte Le verifiche scritte consistono in una prova semi strutturata. Previste continue verifiche del processo di apprendimento attraverso domande dal posto, realizzazioni di schemi alla lavagna, brevi relazioni o PowerPoint da consegnare alla docente.

	Criteri di valutazione
	La griglia di valutazione è riportata su ogni verifica effettuata
Si fa riferimento ai criteri definiti in dipartimento di materia ed esplicitati in classe durante le prime giornate di lezione.

	Fase di recupero
	Revisione individuale e/o di gruppo in itinere. Revisione per gruppi in orario extra curricolare se necessario e dopo approvazione del C. d. Classe.
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